
Guía: Checklist para Contar Historias con 
Datos
En un mundo saturado de datos, no basta con presentar cifras. Contar una historia poderosa basada en datos es lo que 
realmente mueve decisiones, inspira cambios y construye futuros.

Esta guía interactiva te ofrece un checklist profesional y práctico para asegurarte de que cada narrativa que construyas 
esté enfocada, conecte emocionalmente y tenga un impacto real.

Usa esta checklist cada vez que prepares, una propuesta basada en datos. Será tu brújula para transformar simples 
números en relatos que lideran.

por Keisa Avila



Fase 1: Define el Propósito de tu Historia

¿Sé exactamente qué 
quiero lograr (informar, 
persuadir, inspirar, 
advertir)?

¿Tengo claro cuál es la 
decisión o acción que 
quiero provocar?

¿Sé qué emoción quiero 
generar (urgencia, 
optimismo, reflexión, 
acción)?

/  Notas:



Fase 2: Conoce a tu Audiencia

¿Entiendo quién es mi 
audiencia (directivos, 
clientes, equipo 
técnico, usuarios 
finales)?

¿Sé qué les preocupa, 
qué esperan, y cómo 
prefieren recibir la 
información?

¿Estoy adaptando mi 
lenguaje, nivel de 
detalle y tono a sus 
necesidades?

/  Notas:



Fase 3: Construye un Mensaje Central Claro

¿Puedo resumir mi 
mensaje principal en 
una sola frase 
poderosa?

¿Mi mensaje responde 
directamente a la 
pregunta o necesidad 
de la audiencia?

¿Mi mensaje está 
alineado al propósito y 
no se dispersa en datos 
secundarios?

/  Notas:



Fase 4: Estructura Narrativa de la Historia
¿He seguido las fases emocionales básicas?

Inicio (Contexto)
¿Ubico a la audiencia en el escenario inicial?

Nudo (Problema o Cambio)
¿Expongo claramente el conflicto o hallazgo clave?

Climax (Insight Poderoso)
¿Resalto el dato o descubrimiento más impactante?

Desenlace (Acción o Reflexión)
¿Cierro pidiendo una acción, decisión o reflexión?

/  Notas:



Fase 5: Selección de Datos y Visualizaciones

¿He seleccionado solo los datos más 
relevantes para mi historia?

¿He usado el tipo de visualización más 
efectivo para mi objetivo (barras, líneas, 
mapas, dispersión, etc.)?

¿Mis gráficos son claros, limpios y 
refuerzan el mensaje en vez de distraer?

¿Cada gráfico responde directamente a 
una parte de mi narrativa?

/  Notas:



Fase 6: Toque Emocional y Estético

¿Estoy usando colores estratégicos 
para enfatizar emociones o mensajes 
clave?

¿He creado títulos y subtítulos que 
cuenten la historia incluso sin 
explicación oral?

¿He minimizado el "ruido visual" (datos 
innecesarios, decoraciones inútiles)?

¿Mi presentación fluye visualmente de 
forma lógica y atractiva?

/  Notas:



Fase 7: Validación Final

¿Alguien que no conoce el contexto 
entendería mi historia en menos de 30 
segundos?

¿La audiencia sabe claramente qué 
decisión o reflexión quiero provocar?

¿Mi historia conecta tanto a nivel lógico 
(datos) como a nivel emocional 
(impacto)?

¿Cierro con un llamado a la acción 
poderoso o una reflexión final 
memorable?

/  Notas:



Checklist de Validación Rápida para Storytelling

Propósito claramente definido
Asegúrate de tener claro el objetivo de la historia: ¿Qué deseas lograr con ella?

Audiencia comprendida y segmentada
Conoce a tu audiencia. ¿Qué les interesa? ¿Qué les impacta? Esto te ayudará a adaptar el mensaje.

Mensaje central claro y poderoso
La historia debe tener un mensaje fuerte que resuene con la audiencia y sea fácil de recordar.

Estructura emocional de la trama (Inicio, Nudo, Clímax, Desenlace)
Cada buena historia debe seguir una estructura que guíe a la audiencia desde la introducción hasta la conclusión, 
manteniendo su atención.

Selección estratégica de datos y visuales
Los datos deben estar alineados con la narrativa. Escoge visuales y cifras que refuercen el mensaje.

Impacto emocional añadido
El storytelling debe conectar emocionalmente. Añade un toque que haga sentir a la audiencia lo que estás 
comunicando.

Validación final positiva
Revisa que la historia cumpla su propósito. ¿El mensaje se transmite correctamente? ¿La audiencia reacciona 
como esperas?



Conclusión Final
Contar historias con datos no es un arte reservado para unos pocos. Es una habilidad estratégica que cualquier 
profesional puede desarrollar, perfeccionar y convertir en su ventaja competitiva.

Hoy más que nunca, en un mundo saturado de información, no basta con presentar datos. Hay que conectar, persuadir 
e inspirar a través de ellos.

Cada vez que uses este checklist, recuerda que no estás construyendo solo gráficos: Estás construyendo puentes de 
entendimiento, caminos hacia decisiones, y semillas de transformación.

Dominar el Storytelling de Datos , es la llave para liderar conversaciones, mover corazones y transformar realidades.

Al dominar el arte de contar historias con datos, te conviertes en mucho más que un analista, un profesional o un 
presentador: Te conviertes en un constructor de futuros posibles.

Recuerda siempre:

"Los datos te muestran el camino. Tu historia le da el propósito para recorrerlo."

À  Nos vemos en la próxima historia que construyas.
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